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ILLUSTRATION & DESIGN



“iBeePl iBeoP! iBoeP!” . ol despertader.

El aroma de los panqueques de arandancs llenaba la casa.
Parker salto de la cama. iHo es lunes de Mostrar
comFar-\-ir!" dijo. Halia trabajade por todo el fin de

semana con cu papa en un experimento de una erupcion

volecanica que ne podia esperar para ~mostrarle a su clase.

\
Ve seey
BEEP!



Farkcr collrio 3\ Laho.




BaJ'o la escalera m“}

entusiasado.

Fcro encontro a su

~Mmarmma } papa todavia

en P'\Jama.






"Ami}ui-\-o. '\"cr\}o noticias, d'\Jo su padre. La escuela va a estar cerrada pol un
‘\‘iem\w. Ha} un virus 1ue hace 1ue \a }eh+c se enferme. Sc¢ llama Coronavirus'.

DcJamc +raer =i bata

é‘UE Es EL dl; laboratorio.
jPoctora mama tiene
CORONAVIRUS? oo

o™




"Ha} otras ‘Formas de Coronavirus 1\46 l\ah existido ?ol‘ mucl\o '\'iemFo. Por lo }er\era\

causan un resfriado, pero esta nueva version es super furtiva } ha hecho que ruchas
personas en todo el mundo se enfermen J\Jo rnarad.
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0'\'?‘0&‘ nombres
del virus:

SAKS-CoV-2

‘ Noere cieh'H‘F"\c.o

Coronavirus

Nomlﬂ'c coppun

del virus,
frecuentemente

u’\"\‘lado For +u$‘

ami}os los medios
‘ ‘ de comumcacuon/'l
COVID-19

Corno describen
\OS‘ MCA\COS CS'\"’.?I
enfermedad.

CO (coroha)
VI (irue)
D ("D'\scasc" T"’ en

esFar\o\ es

‘Enfermedad)
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Lavate las manos con agua Cubrete la nariz a,\a boca con Quedate al
JaLoh pol 20 sc}uhdos una mascarilla fatial o una renos 2 O pies

para eliminar todos los bufanda lavable. de distancia

microbios. de otras

‘ \>cl’Sohas
‘ cuando estes
‘ en F“L\‘CD.
DeJ'a Yus 2apatos en la puerta. No +e -\'oaLucs el pelo ni la cara A}uda a mantener limpio tu I,\o}ar.

('mc.\vuo con }uan-\-es PUCS'\'OS).
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Prac'\'ieluc dialogo interne positivo.
Cuando te sicn%es deprimido,
Habla con tus seres queridos.

Haz ejercicio todos los dias. Tambien puedes escr‘lir en un diario
o expresarte a traves del arte.
Trata de pensar en las cosas
que hacen feliz.

 I4snet
: ;.m}.f:ay\H'. . Tels 3
Run, skip, Jurnp garr oy I+s OK if
e e fo St
ride }our bike! for a while.

Descansa bien cada noche. De paseos al aire libre
con un 94\4\"'0.
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Ahorra agua comida extra
cada semana A: caso de que
tus vecinos se enfermen }
necesiten 3\}0.

Enviales +arJ'c+as ° rmensajes de
correo electronico @ fTus amiqos
} a Tus familiares y llamalos
por telefono para cjyieiucar que
esten bien.

S un vecino se enferma,
cocinale comida para ayudarlos
hasta que se sientan ch'or.

Q79

Busca diferentes formas de

celebrar ami}os en sus cumpleanos.

6 & 4

Tt I Ot
Liginidivieng g

Busca Formas creativas
de usar tus talentos para

mCJol"QT el dia de a\}uien.




Medi(‘.os; (‘.'icr\‘\"l‘f;'it.os. Fo\i‘\'i(‘.os. macs-\'ros m\M‘.L\os‘ o+\"o$‘ ’\'Y'QLQJQJO\"CS CSChciQ\CS
estan trabajande como SUPERHEROES}

para mantenernos sanos } SC}\A\"OS‘.







iy si haces tu parte, puedes ser un heroe +ambien!




Se que pase lo que pase jesTamos juntos en esto!




HO} ~me siento

ComPar'\'C como te sientes. D\LuJa una cara «lue muestra como estas ho } eseribe al rcs\:.ec-\-o
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Crca una \39'\’9 dc \o TAC \:ucclo L\QCC 1\46 r\orma\mcn-\-c No \:\ACJO-




Recursos }ra'\'u'\’\'os

Casa Blanca, CDC, FEMA
https://www.coronavirus.gov/

Centro para el control de enfermedades
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Organizacién Mundial de la Salud
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Herramientas de psicologia
https://www.psychologytools.com/%20psychological-resources-for-coronavirus-covid-19/

La sociedad del bienestar
https://thewellnesssociety.org/free-coronavirus-%20anxiety-workbook/

Goodstock Consulting
https://www.goodstockconsulting.com/resources

The Get-Well Company
https://www.thegetwellcompany.com/community-resources




